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Comunicat de presa

Prevenirea infectiilor acute respiratorii specifice sezonului

La populatia din judetul Bihor, conform datelor centralizate de DSP Bihor, de la inceputul

sezonului 2025/2026 si pana in prezent (doua saptamani) nu a fost confirmat PCR nici un caz de
gripa, dar numarul de infectii acute ale cailor respiratorii superioare (IACRS) si numarul
de pneumonii si bronhopneumonii (PBP) este mai mare decit in siptamana similara de
raportare din sezonul anterior, 2024/2025. Astfel:

o [ACRS: in saptamana 6-12.10.2025 numarul de cazuri a fost peste limita superioara a

intervalului de valori asteptate (specific sezonului) si au fost raportate 6002 cazuri (fata de
5546 cazuri in sdptdmana anterioara, 29.09-5.10.2025).

PBP: in saptamana 6-12.10.2025 numarul de cazuri a fost in limitele intervalului de valori
asteptate (specific sezonului) si au fost raportate 1109 cazuri (fatd de 980 cazuri in
sdptamana anterioara).

Pana in prezent in acest sezon (2025/2026) au fost administrate in judetul Bihor 8485 doze

de vaccin gripal (cu 30 doze mai multe decat in perioada similard a sezonului precedent —
2024/2025)

Pentru prevenirea si limitarea imbolnavirilor prin infectii acute respiratorii in sezonul

friguros, recomandam populatiei respectarea urmdatoarelor masuri:

evitarea participarii la activitati in colectivitati (scolare, loc de muncd) si consultarea
medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru a stabili diagnosticul,
indicatiile terapeutice, izolarea si eventuale investigatii suplimentare sau chiar
directionarea spre unitatile sanitare in caz de necesitate;

respectarea etichetei tusei si stranutului (acoperiti gura si nasul atunci cand tusiti sau
stranutati, utilizand batiste de unica folosinta pe care le aruncati dupa utilizare sau, in lipsa
batistei, este recomandat ca atunci cand tusiti sau stranutati sa folositi plica cotului);
mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii raspandirii agentilor
patogeni;

intensificarea masurilor de igienizare si dezinfectare a spatiilor interioare, in mod special a
spatiilor utilizate Tn comun;

evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor Inchise si purtarea mastii de protectie de catre
persoanele care prezinta simptome respiratorii;

vaccinarea antigripala, in special pentru populatia expusa la risc crescut de imbolnavire sau
complicatii ale afectiunilor respiratorii — persoane cu varsta peste 65 de ani, gravide,
persoane imunodeprimate, persoane cu afectiuni cronice respiratorii sau cardiace.
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Precizam ca beneficiarii de vaccinare antigripala pot obtine vaccinul pe baza de
prescriptie medicala, fara ca DSP Bihor sa mai distribuie dozele de vaccin catre medici
vaccinatori;

evitarea automedicatiei si a consumului nejustificat de antibiotice;

un regim de viatd sandtos cu un raport optim intre perioadele de efort si perioadele de
odihna, cresterea rezistentei generale a organismului prin consumul alimentelor bogate n
vitamina C (fructe, legume), dieta echilibrata, hidratare corespunzatoare, evitarea stresului,
purtarea de Tmbracdminte si Incaltdminte adecvate temperaturilor atmosferice.
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